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Monte Argentario ed Isola del Giglio 
30 maggio - 2 giugno 

 

REGOLAMENTO 
 
Il nostro trekking in Toscana si svolgerà da sabato 30 maggio a martedì 2 giugno (3 notti).  
 
Numero di partecipanti 
 
L’escursione è aperta ai soli soci CAI in regola con il tesseramento 2026 fino ad un massimo di 
50 partecipanti. È data precedenza ai soci iscritti alla sezione di Benevento; le prenotazioni 
da parte di iscritti ad altre sezioni CAI saranno accettate con riserva e perfezionate in base 
all’ordine di prenotazione ed ai posti disponibili.  
 
Trasferimento 
 
Tutti i trasferimenti saranno effettuati con autobus GT.  
 
Sistemazione 
 
Il soggiorno sarà presso Hotel Fattoria La Principina (sito web), hotel 4 stelle situato a Grosseto, 
con trattamento di mezza pensione, dalla cena del 30 maggio alla prima colazione del 2 giugno, 
inclusa ½ acqua minerale.  
 
Il costo totale del soggiorno*, comprensivo di trasferimenti in autobus + traghetto 
Porto Santo Stefano - isola del Giglio + soggiorno in mezza pensione + tassa di 
soggiorno + guide, è previsto in: 
495€ a persona in doppia/matrimoniale 
585€ a persona in singola (N.B. c’è disponibilità molto limitata di camere singole), 
 
*Il costo provvede variare in funzione del numero dei partecipanti. 
 
Le prenotazioni devono pervenire entro e non oltre domenica 15 marzo. In ogni caso, 
la prenotazione diventerà effettiva e vincolante per gli organizzatori solo dopo il 
versamento di un acconto di 200 euro da versare entro martedì 17 marzo.  
Il pagamento può essere effettuato in contanti presso la sede della sezione oppure tramite 
bonifico bancario sull’IBAN IT70L0855315000019000360675 intestato a: Club Alpino Italiano - 
Sezione di Benevento. 
Per prenotarsi è necessario contattare esclusivamente uno dei direttori dell’escursione. Le 
prenotazioni saranno accettate in rigoroso ordine cronologico fino al termine della disponibilità 
di posti. 
 
Il saldo dovrà essere versato direttamente all’hotel, esclusivamente tramite bonifico, 
entro venerdì 22 maggio.  
 
Rinunce e rimborsi 
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Le rinunce ed i rimborsi delle quote di partecipazione saranno gestite secondo il “Regolamento 
di partecipazione alle attività Sociali” del C.A.I. di Benevento, che è possibile richiedere in 
Sezione o scaricare qui.   
 
In particolare, i soci che, dopo il versamento dell’acconto, intendano recedere dalla 
prenotazione, avranno diritto alla restituzione dell’intera somma versata solo se il 
loro posto sarà preso dal primo dei prenotati in lista di attesa oppure, in mancanza, 
da un nuovo prenotato procurato dallo stesso socio che intende recedere.   
 
In mancanza di un altro socio che ne prenda il posto, il socio dovrà comunque pagare la 
quota dovuta all’Hotel in base alla sua politica di cancellazione. 
 
Per info e adesioni rivolgersi ai direttori di escursione: 
 

· Piera Altieri - 335.8204636 
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PROGRAMMA DI MASSIMA 
 

30/5: Archeotrekking da Sorano a Vitozza 
Tipologia di percorso: Traversata 
Difficoltà: E 
Durata: 3 ore (incluse le soste) 
Dislivello positivo: circa 200 m - Dislivello negativo: 250 m 
Lunghezza: circa ??? km 
Arrivo a Sorano in tarda mattinata, percorso lungo la valle del Lente alla scoperta di Vitozza, la cosiddetta "Città Perduta", 
e Sorano, la Matera della "Maremma". Visita di alcune grotte e dei resti murari della città; Discesa nella Valle del Lente 
e percorso naturalistico che corre parallelo al Fiume. La valle, seppur situata a 350 m slm è stretta e profonda ed ospita 
una faggeta relitta tipica di ambienti sub montani ma perfettamente inserita nel contesto collinare. Lungo il percorso resti 
di archeologia industriale (Ponti e gallerie dell'antico acquedotto di Sorano, mulini medievali trasformati in centrali 
idroelettriche ormai abbandonate, si risale all'insediamento di San Rocco lungo l'antica Via Cava di Laterini, quindi sosta 
presso Poggio San Rocco e, se c'è tempo, anche a Poggio dell'Ovo(Osservatorio Astronomico di epoca etrusca). 
Proseguimento fino a Sorano seguendo il percorso della Via Cava di San Rocco e breve visita del borgo.  
 
31/5: Monte Argentario: da Porto Santo Stefano a Capo D’Uomo  
Tipologia di percorso: Anello 
Difficoltà: E 
Durata: 6 ore (escluse le soste) 
Dislivello: circa 400 m 
Lunghezza: circa 18 km 
Bellissimo itinerario ad anello che partendo dal lungomare di Porto San Stefano sale verso la Fortezza Spagnola per poi 
raggiungere i ruderi della medievale Torre di Capo d'Uomo, da cui si può godere di una splendida vista panoramica 
sull’Isola del Giglio e di Giannutri e sulla costa dell'Argentario. Sulla via del ritorno il sentiero passa per la Torre 
dell'Argentiera e quindi raggiunge l'ottocentesco Forte del Pozzarello, per poi scendere verso la provinciale e ritornare 
verso il paese utilizzando la strada litoranea con gallerie in cui un tempo passava la ferrovia. 
Durata: intera giornata Dislivello totale: + / - 375 mt Lunghezza: 18 km 
Difficoltà: media E 
 
1/6: Isola del Giglio: Porto - Castello - Campese 
Tipologia di percorso: Anello 
Difficoltà: E 
Durata: 5 ore (incluse le soste) 
Dislivello: circa 420 m 
Lunghezza: circa 6 km 
Partenza da Porto Santo Stefano alle ore 10.00. L’itinerario inizia a Giglio Porto e sale lungo l'antica mulattiera 
che porta al Castello. Visita del borgo medioevale e proseguimento per Campese lungo il sentiero “Dolce” 
attraversando coltivi e boschi di macchia mediterranea. Sosta nella spiaggia granitica più grande dell’isola e 
ritorno al Porto con autobus di linea. (euro 2,00/persona ca.). Rientro a Porto Santo Stefano, con partenza da 
Giglio alle ore 17.00 ca. 
 
2/6: Saturnia 
Dopo la prima colazione, partenza per Saturnia. Giornata in libertà per godere della bellezza delle piscine 
naturali del Mulino. Le famose cascate del Gorello, dove sarà possibile fare il bagno nelle benefiche acque 
termali. Nel pomeriggio rientro a Benevento con arrivo previsto intorno alle 20. 
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