
Il Club Alpino Italiano sez. di Piedimonte Matese
con il patrocinio di:

Parco del Matese - Comune di San Gregorio Matese - CNSAS Campano
e la partecipazione di:

CAI Benevento - Campobasso - Isernia
e sottosezione CAI Bojano e Montaquila

e con la collaborazione delle Associazioni
Gruppo Escursionistico del Matese - Matese Adventures

Magico Vulcano e Costa delle Sirene

organizza

“100 DONNE SUL MATESE”
XXVIII edizione

8 giugno 2025
in occasione della giornata dei

“Cammini nei Parchi”

Raduno a San Gregorio Matese alle ore 9:30

“Escursione da San Gregorio M. al monte Raspato”

Tipologia=A/R  •  Difficoltà E  •  Dislivello 500 m  •  Durata 5 ore

Parco del

Comune di
San Gregorio Matese
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Abbigliamento consigliato e dotazione personale
Scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca 
antivento, bastoncini, occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso 
(scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), 
borraccia, colazione a sacco.
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Norme di comportamento da tenere durante le escursioni
• Ogni componente del gruppo durante l’escursione dovrà seguire il direttore di escursione, non 
uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni.
• Chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessità fisiologiche ecc.) dovrà chiederlo 
all’accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo.
• Non si lasciano rifiuti di alcun tipo, si riportano a casa (anche quelli biodegradabili).

Avvertenze
I responsabili di escursione si riservano di modificare in parte l’itinerario in considerazione delle 
condizioni metereologiche.
I responsabili per il loro compito si riservano di escludere dall’escursione i partecipanti non 
adeguatamente attrezzati ed allenati


