Parco del

Il Club Alpino Italiano sez. di Piedimonte Matese
con il patrocinio di:
Parco del Matese - Comune di San Gregorio Matese - CNSAS Campano
e la partecipazione di:
CAI Benevento - Campobasso - Isernia
e sottosezione CAI Bojano e Montaquila
e con la collaborazione delle Associazioni
Gruppo Escursionistico del Matese - Matese Adventures
Magico Vulcano e Costa delle Sirene

organizza

“100 DONNE SUL MATESE”
XXVIII edizione
8 giugno 2025
in occasione della giornata dei
“Cammini nei Parchi”

Raduno a San Gregorio Matese alle ore 9:30

“Escursione da San Gregorio M. al monte Raspato”

Tipologia=A/R e Difficolta E ¢ Dislivello 500 m ¢ Durata S ore



Ambiente e natura

Il territorio di San Gregorio Matese e caratterizzato da ambienti di collina e di montagna con
quote altimetriche che variano tra i 600 e i 2000m.

Il nostro percorso si colloca tra | 700 e i 1200 m,, in un territorio totalmente carsico, dove |l
passaggio di zone calde di pianura ad aree fredde di montagna trovano una naturale
sensibilita vegetazionale: assortiti boschi cedui di roverella, carpine (nero e bianco),
carpinella, il sorbo, il tasso, I'agrifoglio, I'acero e 'incontrastato faggio del Matese.

Il sottobosco, anch'esso ricco di specie erbacee: valeriana, timo, santoreggia, camomilla,
malva, origano e rosmarino e di pari contesto ammireremo le specie floreali, la rosa canina, il
corbezzolo, l'orchides, il croco, il narciso, la primula e la viola selvatica.

Ancora, nel mondo animale sara possibile incontrare varie specie di farfalle, falene, passerotti,
rondini, conigli e volpini selvatici, con un po' di fortuna potremmo scorgere in volo sulle nostre
teste la coppia di aquile che nidificano nella valle Orsara ad est del nostro percorso.

Descrizione dell’itinerario

Il percorso ha inizio in San Gregorio Matese in piazza G. Caso. Seguiremo il segnavia
SI-141-13A attraversando il centro abitato per vicolo Stretto in direzione nord-est. Lasciando il
centro del paese si prosegue sulla mulattiera tra ciottoli e gradoni a secco raggiungeendo il
passo di Santa Croce, dopo un breve tratto asfaltato si ritorna sul Sl, si riprende la mulattiera
di circa 2,50m di ampiezza con una pendenza agevole ci approssimeremo ad un piccolo
fontanile (acqua neviera) a 1100m, raggiungendo poco dopo il punto che intercetta la strada,
avremo la possibilita di scorgere ad ovest il monte Raspato a quota 1248m, ad est monte
Maio, a nord monte Miletto e verso nord-est monte La Gallinola, a sud-est il monte Mutria,
mentre a sud ammireremo la vasta pianura Alifana-Telesina e con una giornata nitida avremo
la fortuna di scorgere il Vesuvio, la penisola Sorrentina e l'isola di Capri, mentre nel mezzo, il
gruppo Taburno-Camposauro e i monti Trebulani.

Dopo una breve sosta per consumare la propria colazione ripartiremo per San Gregorio
Matese.



Abbigliamento consigliato e dotazione personale
Scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca
antivento, bastoncini, occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso
(scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie),

borraccia, colazione a sacco.



Norme di comportamento da tenere durante le escursioni
* Ogni componente del gruppo durante 1’escursione dovra seguire il direttore di escursione, non
uscendo mai dal sentiero, seguendo scrupolosamente le indicazioni.
* Chi dovesse fermarsi per qualsiasi motivo (necessita fisiologiche ecc.) dovra chiederlo
all’accompagnatore che chiude la fila, per poi quest’ultimo attenderlo.
* Non si lasciano rifiuti di alcun tipo, si riportano a casa (anche quelli biodegradabili).

Avvertenze
I responsabili di escursione si riservano di modificare in parte 1’itinerario in considerazione delle
condizioni metereologiche.
I responsabili per il loro compito si riservano di escludere dall’escursione i partecipanti non
adeguatamente attrezzati ed allenati

Scala 1:25000 Scala 1:25000

Responsabili di escursione

Piedimonte Matese Loredana Loffredo 329.1837103 - Franco Panella 329.3728748
Enrica Vessella 339.8439638 - Concetta Moscatiello 392.6666089

Benevento Berardino Bocchino 388.9290731 - Enzo Auletta 320.7406508 - Maria Castellino 3931329359
Campobasso Nicola Cirese 347.2796562 - Davide Sabato 335.7764873

Isernia Giacinto Penta 339.4085889 - Matilde Di Benedetto 333.2736629

Sott, Sez. Bojano Erennio Amatuzio 329.7916558

Sott, Sez. Montaquila ~ Roberto D'Alessio 3396102491

Ass. GEM Pasquale Simeone 334.6919001

Ass. Matese Adventur ~ Giampiero Marra 3201624688
Ass. Magico Vulcano ~ Angela Santantonio 333.7414152
Ass. Costa delle Sirene  Antonio Cocozza 366.8695024



